


ACTO DE CONTRICION

Sefor mio Jesucristo, Dios y hombre
verdadero

creador padre redentor mio.

Por ser vos quien sois bondad infinita,

y por que os amo sobre todas las cosas, me

pesa de todo corazén haberos ofendido.

También me pesa porque podéis castigarme

con las penas del infierno.

Ayudado de vuestra divina gracia

propongo firmemente nunca mas pecar,

confesarme y cumplir la penitencia que

me fuere impuesta. AMEN.



Perdon, oh Dios mio, perdon y clemencia,
perdon e indulgencia perdon y piedad.



JESUS ES CONDENADO
.~ A& MUERTE

V. Te adoramos,
Cristo,

y te bendecimos

R. Que por tu
santa cruz
redimiste al
mundo.



I Estacién: JESUS ES CONDENADO A MUERTE
V'/. Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R /. Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

LA PALABRA NOS ENSENA : (Lector)

"El Consejo en pleno se levanté y llevaron a Jesds ante Pilato. Alli
empezaron con sus acusaciones: «Hemos comprobado que este
hombre es un agitador. Se opone a que se paguen los impuestos al
César y pretende ser el rey enviado por Dios»" Lc. 23, 1-2

MENSAJE PARA MI: (Lectora)
Jestus fue condenado injustamente; y yo también algunas veces
he sido regafiado o castigado injustamente. Pero, en muchas
ocasiones, yo mismo he juzgado y rechazado a los demds. Pediré
perddn a Dios.

PARA REFLEXIONAR (Lector)

Jesus siempre dijo la verdad e hizo el bien.
“No juzguéis, para no ser juzgados. Porque con el criterio con que
vosotros juzguéis se os juzgard, y la medida con que middis se
usard para vosotros.” (Mateo 7, 1-2)

Padrenuestro ...

V/ Sefior, pequé...
R/ Ten piedad y misericordia de mf.
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JESUS
CARGA
CON LA CRUZ

V. Te adoramos,
Cristo,
y te bendecimos.

R. Que por tu
santa cruz
redimiste al
mundo.




Segunda Estacién: JESUS CARGA CON LA CRUZ

V /. Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R /. Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

LA PALABRA NOS ENSENA

"Asi fue como se llevaron a Jesds. Cargando con su propia cruz,
salié de la ciudad hacia el lugar llamado Calvario (o de la
Calavera), que en hebreo se dice Gélgota" Jn. 19, 17

MENSAJE PARA Mf:

En la carga de la cruz iban representados todos nuestros pecados.
Cristo nos salva a todos, y quiere que yo sea su discipulo, siguiendo
paso a paso el camino que El ha recorrido, o sea, cargando sin
debilidad la "cruz” de mis deberes y trabajos.

PARA REFLEXIONAR:

A partir del pecado original el hombre habia perdido la amistad de
Dios y Cristo vino a devolvérnosla. Sefior, te ofrezco el esfuerzo
de mis tareas.

Padrenuestro ..

V/ Sefior, pequé...
R/ Ten piedad y misericordia de mi.

2° Canto Penitencial: Perdona a tu pueblo, Sefior...



en piedad y mlserlcordla de mi.



JESUS
CAE POR PRIMERA VEZ

V. Te adoramos,
Cristo,
y te bendecimos

R. Que por tu
santa cruz
redimiste al
mundo.




Tercera Estacién: JESUS CAE POR PRIMERA VEZ

V /. Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R /. Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

LA PALABRA NOS ENSENA
“Luego Jesds llamé a sus discipulos y a toda la gente y les dijo: «El
que quiera seguirme, que renuncie a si mismo, tome su cruz y me

siga. Pues el que quiera asegurar su vida la perderd, y el que
sacrifique su vida por mi y por el Evangelio, la salvard." Mt. 16, 24-
25

MENSAJE PARA Mf:

Como cristiano, debo tomar mis “cruces” de cada dia. Pero muchas
veces me escapo y dejo mis deberes, mis tareas, mis trabajos.
Pediré al Sefior su gracia para tomar mi cruz y cuando caiga por
haber cometido una falta, levantarme animoso.

PARA REFLEXTONAR:

Jests nos salvé haciéndose obediente hasta la muerte de cruz y
resucitando de entre los muertos. Con nuestras mentiras,
desobediencias, malas palabras, pleitosy otros pecados con los que
ofendemos a Dios, hacemos mds pesada su Cruz. Pidamos perdén
por ello. Haznos fuertes para vencer las malas inclinaciones.

Padrenuestro ..

V/ Sefior, pequé...
R/ Ten piedad y misericordia de mi.

3° Canto Penitencial: SALVAME, VIRGEN MARIA..
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Perdona atu nlﬁﬁfl‘t\) Sefior
Perdona a tu puehlo nerdonale Seiior™
No estés eternamente enojado. - -
No estés eternamente enojado.

Perdonale senor.




~ JESUS SE
ENCUENTRA
CON SU
MADRE

V. Te adoramos,
Cristo,
y te bendecimos.

'|R. Que por tu
Jsanta cruz
redimiste al
mundo.




Cuarta Estacién: JESUS ENCUENTRA A SU MADRE

V /. Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R /. Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

LA PALABRA NOS ENSENA

"También estaban alli, observdndolo todo, algunas mujeres que
desde Galilea habian seguido a Jesds para servirlo." Mt. 27, 55.
Y Maria, su madre, se acercé para consolar a Jests.

MENSAJE PARA MI:

No hay amor mds grande que el amor de una madre. Ella estd
siempre ahi, especialmente en los momentos de dificultad. Y
nuestra madre es capaz de hacer cualquier cosa por nuestro bien.

PARA REFLEXIONAR:
La Virgen Marfa ha cumplido la voluntad de Dios y ha compartido
los sufrimientos de su Hijo, pero con la esperanza puesta en la
bondad de Dios. Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros.
Porque a Jestus llegamos por Maria

Padrenuestro ...

V/ Setior, pequé...
R/ Ten piedad y misericordia de mi.
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JESUS ES
AYUDADO
& LLEVAR

L& CRUZ

: V. Te adoramos,
Cristo,
LRy te bendecimos.

R. Que por tu
santa cruz
redimiste al
mundo.



Quinta Estacién: JESUS ES AYUDADO A LLEVAR LA CRUZ

V /. Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R /. Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

LA PALABRA NOS ENSENA
"Cuando lo llevaban, encontraron a un tal Simén de Cirene que
volvia del campo, y le cargaron con la cruz para que la llevara
detrds de Jests." Lc. 23, 26

MENSAJE PARA MI:
Cuando ayudo a los afligidos, a los enfermos, a los pobres y
necesitados, es a JesUs a quien ayudo a llevar su cruz.

PARA REFLEXIONAR:
Jests es nuestro hermano porque Elesel Hijo de Dios y nosotros
por el Bautismo también somos hijos de Dios. Debemos amar a
nuestros semejantes, porque son nuestros hermanos. Ayddanos,
Sefior, a estar atentos a los demds y ser serviciales con alegria y
amor.

Padrenuestro ..

V/ Sefior, pequé...
R/ Ten piedad y misericordia de mi.
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- UNA MUJER PIADOSA LIMPIA
‘ EL ROSTRO DE JESUS

V. Te adoramos,
Cristo,
y te bendecimos.

R. Que por tu
santa cruz
redimiste al
mundo.




Sexta Estacién: UNA MUJER PIADOSA LIMPIA EL ROSTRO
DE JESUS

V /. Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R /. Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

LA PALABRA NOS ENSENA

"Jesus iba recorriendo ciudades y aldeas, predicando y anunciando
la Buena Nueva del Reino de Dios. Lo acompafiaban los Doce y
también algunas mujeres a las que habia sanado de espiritus malos
o de enfermedades.." Lc. 8, 1-2

MENSAJE PARA MT:
Jesus le agradece a la Verénica su caridad. Cudntas personas me
ayudan; no seré ingrato y orgulloso con ellos, sino agradecido.

PARA REFLEXIONAR:

La Verénica fue una mujer buena que limpié el rostro herido de
Jests. El le dio como premio la imagen de su rostro estampada en
aquella tela.

Al igual que la Verdnica, también yo debo poner atencién a las
necesidades de los demds.

"Haz con el préjimo lo que quieras que él haga contigo” (Mateo
7.12)

Padrenuestro ...

V/ Sefior, pequé...
R/ Ten piedad y misericordia de mi.

Canto: No adoréis a nadie mds que a El
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Ten piedad y misericordia delmi.



7

Salvame, Virgen Maria.
Oyeme, te imploro con f
Mi corazon en ti confia
Virgen, Maria, salvame,
Virgen, Maria, salvame, |
salvame.

Acuérdate de la hora,
en que te nombro Jesus
mi Madre y mi protectora,
desde el arbol de la cruz.




JESUS
CAE POR SEGUNDA VEZ

k

V. Te adoramos,
Cristo,
y te bendecimos.

R. Que por tu
santa cruz
redimiste al
mundo.



Séptima Estacién: JESUS CAE POR SEGUNDA VEZ

V. /. Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R /. Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

LA PALABRA NOS ENSENA

".. eran nuestras faltas por las que era destruido, nuestros
pecados, por los que era aplastado. El soporté el castigo que nos
trae la paz y por sus llagas hemos sido sanados". Is. 53, 5

MENSAJE PARA MI:
Una y otra vez puedo caer en el pecado, por egoismo, soberbia o
debilidad, no soy fuerte. Pediré al Sefior que me ayude para vencer
las dificultades y las tentaciones.

PARA REFLEXIONAR:
Jests me da ejemplo de levantarme lo mds pronto posible. Se
necesita reparar el mal hecho. Hay que reconocer los pecados y
acercarse al sacramento de la Confesidn.

Padrenuestro ...

V/ Sefior, pequé...
R/ Ten piedad y misericordia de mi.







| JESUS CONSUELA A LAS
MUJERES QUE LLORAN POR EL

V. Te adoramos,
Cristo,
y te bendecimos

R. Que por tu
santa cruz
redimiste al
mundo.




Octava Estacién: JESUS CONSUELA A LAS MUJERES QUE
LLORAN POR EL

V. /. Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R /. Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

LA PALABRA NOS ENSENA

"Lo seguia muchisima genfe, especialmente mujeres, que se
golpeaban el pecho y se lamentaban por él. Jesds, volviéndose
hacia ellas, les dijo: «Hijas de Jerusalén, no lloréis por mi. Llorad
mds bien por vosotras mismas y vuestros hijos." Lc. 23, 27-28

MENSAJE PARA MI:
Como Jesus, debo entristecerme por los males que sufren tantas
personas en el mundo. Yo mismo procuraré hacer sufrir menos
Jesus y a los demds evitando hacer el mal.

PARA REFLEXIONAR:
Jesus no tenia pecados, murié por nosotros, por eso les dijo a las
mujeres que no lloraran por El, sino por la gente del mundo, que
vivia apartada de Dios.

Padrenuestro ...

V/ Sefor, pequé...
R/ Ten piedad y misericordia de mi.







JESUS
CAE POR TERCERA VEZ

V. Te adoramos,
Cristo,
y te bendecimos

R. Que por tu
santa cruz
redimiste al
mundo.



Novena Estacién: JESUS CAE POR TERCERA VEZ

V /. Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R /. Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

LA PALABRA NOS ENSENA
“Felices los que son perseguidos por causa del bien, porque de ellos
es el Reino de los Cielos." Mt. 5, 10

MENSATE PARA MI:

Jesds, yo te veo tirado por los suelos, sufriendo por mi.
Perdéname, Jesds, por las muchas veces que te he ofendido.
Levdntame por tu gran misericordia. Agradezco, Sefior, tus obras.

PARA REFLEXIONAR:

En nuestras penas y desalientos Cristo nos dice que se las
encomendemos a El y El nos animard.

"Venid a mi todos los que estdis afligidos y agobiados, y yo los
aliviaré.” (Mateo 11,28)

"Estad prevenidos y orad para no caer en tentacién, porque el
espiritu estd dispuesto, pero la carne es débil.” (Mateo 26,41)

Padrenuestro ...
V/ Sefior, pequé...

R/ Ten piedad y misericordia de mi.

5° Canto penitencial: Amante, Jesds mio...




P , ‘ %
ey e z
'~ Senor, pequé:

Ten piedad y misericordia de mi.



No adoréis a nadie, a nadie mas que a EL (2)
No adoréis a nadie, a nadie mas. (2)
No adoréis a nadie, a nadie mas que a El. (2)



JESUS ES DESPQJADO
DE SUS ROPAS

#a V.Te adoramos,
"_;; 127" y te bendecimos.

R. Que por tu
santa cruz
redimiste al
mundo.



Décima Estacién: JESUS ES DESPOTADO DE SUS ROPAS

V /. Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R /. Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

LA PALABRA NOS ENSENA

"Después de clavar a Jesus en la cruz, los soldados tomaron sus
vestidos y los dividieron en cuatro partes, una para cada uno de
ellos. En cuanto a la tdnica, tejida de una sola pieza de arriba abajo
sin costura alguna, se dijeron: «No la rompamos, echémosla mds
bien a suertes, a ver a quién le toca» Asi se cumplié la Escritura
que dice: Se repartieron mi ropa y echaron a suertes mi tdnica.
Esto es lo que hicieron los soldados." Jn. 19, 23-24

MENSAJE PARA MI:

Cudntas veces yo mismo he maltratado a Jesds, con mi
comportamiento para con mi préjimo.
Intentaré mejorar, y respetar a los demds.

PARA REFLEXIONAR:

No fue fdcil para Jesds, como hombre, aceptar su Pasidny Muerte,
también sintié angustia y dolor. En la Oracién del Huerto, cuando
sudé sangre le pidié al Padre celestial que, de ser posible, lo salvara
de esos tormentos, sin embargo, obedecid la voluntad de Dios.

Padrenuestro ..

V/ Sefior, pequé...
R/ Ten piedad y misericordia de mi.
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JESUS
ES CLAVADO EN
LA CRUZ

V. Te adoramos,
Cristo,
y te bendecimos

'R. Que por tu santa
- cruz
.\ \|redimiste al mundo.




Décimo Primera Estacién: JESUS ES CLAVADO EN LA CRUZ

V /. Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R /. Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

LA PALABRA NOS ENSENA

"Al llegar al lugar llamado de la Calavera, lo crucificaron alli, y con
¢l a los malhechores, uno a su derechay el otro a su izquierda." Lc.
23,33

MENSATE PARA MI:
Yo no puedo hacer nada para defender a Jesds, pero si puedo
hacer mucho por mis hermanos, por mis compafieros y vecinos.
Nunca tendré deseos de venganza; siempre amaré a los demds,
pues asf lo quiere Dios.

PARA REFLEXIONAR:
La Cruz para el cristiano significa salvacién, amor de Dios, victoria
sobre el pecado y sobre la muerte. En la Cruz de Cristo se
cumplieron las promesas de Dios, que nos darfa un Redentor, para
la salvacién de nuestras almas. Por eso Sefior, te pedimos perdén.

Padrenuestro ...

V/ Sefior, pequé...
R/ Ten piedad y misericordia de mi.
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JESUS
MUERE EN LA CRUZ

V. Te adoramos,
Cristo,
y te bendecimos

R. Que por tu
santa cruz
redimiste al
mundo.




Décimo Sequnda Estacién: JESUS MUERE EN LA CRUZ

V /. Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R /. Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

LA PALABRA NOS ENSENA

“Desde el mediodfa hasta las tres de la tarde todo el pais se cubrié
de tinieblas. A eso de las tres, Jesls grité con fuerza: Eli, Elf, lamd
sabactani, que quiere decir: «Dios mio, Dios mio, {por qué me has
abandonado?» Pero nuevamente Jesls dio un fuerte grito y
entregé su espiritu." Mt. 27, 45-46. 50

MENSAJE PARA MI:

Lamuerte de Jests es el camino de la Resurreccidn, y es el camino
que yo debo recorrer: morir al pecado para resucitar
amor. Jesus, has muerto en la cruz, y me ensefias el amor y el
perddn. Por tu cruz y resurreccién me has salvado, Serior.

PARA REFLEXIONAR:

Jesls muere por nosotros porque es el Buen Pastor que da la vida
para salvar a sus ovejas "Yo soy el buen Pastor. El buen Pastor da
su vida por las ovejas.” (Juan 10,11).

Padrenuestro ...

V/ Sefior, pequé...
R/ Ten piedad y misericordia de mi.
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| BAJAN EL
* CUERPO DE JESUS
... § DELACRUZYLO
€. §  ENTREGANASU
V. Te adoramos,

Cristo,
y te bendecimos.

R. Que por tu santa
A A cruz
TR redimiste al mundo.



Décimo Tercera Estacién: BATAN EL CUERPO DE JESUS DE
LA CRUZ Y LO ENTREGAN A SU MADRE

V /. Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R /. Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

LA PALABRA NOS ENSENA
"Cerca de la cruz de Jesds estaba su madre, con Maria, la hermana
de su madre, esposa de Cleofds, y Maria de Magdala." Jn. 19,25

MENSAJTE PARA MT:
También la Virgen Maria sufre por mis faltas, pues cuando me
porto mal vuelvo a renovar la muerte de su Hijo Jesus.

PARA REFLEXIONAR:

"Al ver a la madre y cerca de ella al discipulo a quien el amaba,

Jesus le dijo: «Mujer, aqui tienes a tu hijo. Luego dijo al discipulo:

«Aquf tienes a tu madre». Y desde aquel momento, el discipulo la

recibié en su casa.” (Juan 19, 26-27)
Jesus, en la persona del apéstol San Juan, nos dejé a Maria

como Madre de todos los hombres.

Padrenuestro ...
V/ Sefior, pequé...

R/ Ten piedad y misericordia de mi.

5° Canto Penitencial: A ti, levanto mis ojos...
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AMANTE JESUS mio, oh cuanto te ofendi:
Perdona mi extravio y ten piedad de mi.

Quien al mirarte exanime,
pendiente de una cruz

por nuestras culpas victimas,
expira el buen Jesus,

de compasion y lastima,

no siento el pecho herido,
habiéndote ofendido

con negra ingratitud



- JESUS ES SEPULTADO EN
~ UNSEPULCRO NUEVO
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te | bendecimos.
R. Que por tu santa cruz
redimiste al mundo.



Décimo Cuarta Estacién: JESUS ES SEPULTADO EN UN
SEPULCRO NUEVO

V /. Te adoramos, Cristo, y te bendecimos.
R /. Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

LA PALABRA NOS ENSENA

"Siendo ya tarde, vino un hombre rico, de Arimatea, que se llamaba
José, y que también se habia hecho discipulo de Jesus. Fue donde
Pilato para pedirle el cuerpo de Jesus, y el gobernador ordené que
se lo entregaran. Y José, tomando el cuerpo, lo envolvié en una
sdbana limpia y lo colocé en un sepulcro nuevo, cavado en la roca..."
Mt. 27, 57-60

MENSAJE PARA Mf:

Siempre hay que echar una mano, hacer un favor, ayudar al que lo
necesita. Mis esfuerzos y sacrificios procuran el bien para los
demds.

PARA REFLEXIONAR:

La muerte es el principio de la vida. "Si el grano de trigo no cae en
tierra y muere, queda infecundo; pero si muere dard mucho fruto”

Padrenuestro ...

V/ Sefior, pequé...
R/ Ten piedad y misericordia de mi.
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LA

DE JESUS




La Resurreccion de Jesus:
Jesus Resucitado vive entre nosotros

LA PALABRA NOS ENSENA
“La tarde de ese mismo dia, el primero de la semana, los discipulos
estaban con las puertas cerradas por miedo a los judios. Jests se
hizo presente alli, de pie en medio de ellos.

Les dijo: «La paz esté con vosotros.» Después de saludarlos asf,
les mostré las manos y el costado. Los discipulos se llenaron de
gozo al ver al Sefior." Jn. 20, 19-20

Preces finales
Por las intenciones del Santo Padre, el Papa, para ganar las
indulgencias del Viacrucis.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

Bendicion final.. caso de que esté presente el Sacerdote.




A ti levanto mis ojos,

a ti que habitas en el cielo.

A ti levanto mis ojos,

por que espero tu misericordia.

Misericordia Senor, misericordia,
que estamos

saciados de burlas;
misericordia Seior, &
misericordia
que estamos saciado ‘
de desprecios. ‘
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